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Пояснительная записка
Танец — форма хореографического искусства, в которой средством создания художественного образа являются движения и положения человеческого тела. 
Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореографическое искусство занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие, формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.  Между тем, хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танцевальное искусство подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Используемые в танцах  движения, прошедшие длительный отбор, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 
Показателем танцевальной культуры является эмоциональное восприятие хореографического искусства, способность самостоятельно оценить хореографическое произведение, музыкальность и выразительность, благородство манеры исполнения, понимание выразительности отдельных элементов, чувство товарищества и взаимопомощи.
По дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Мир танца» художественной направленности могут заниматься дети 6 -15 лет. 
Актуальность программы состоит в том, что на данный момент патриотическое и духовно-нравственное воспитание является одним из приоритетных направлений в образовании. Программа способствует тому,  что в процессе творческой практики дети открывают в себе общечеловеческие способности отношения к миру, жизни. Историко-бытовые и бальные танцы играют немаловажную роль в воспитании детей. Это связано с многогранностью бального танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно – физического, и художественного развития. Данный программный материал даёт возможность создавать для обучающихся несложные сюжетно - тематические номера, танцевальные этюды. Предложенная программа поможет успешно проводить работу по формированию у детей красивой осанки, свободы и пластики движений. Чувства и настроения, вызванные музыкой, придадут движениям детей эмоциональную окраску, влияя на разнообразие и выразительность жестов. Программа «Мир танца» содержит оптимальный набор тренировочных упражнений и танцевальных движений, что способствует гармоническому развитию танцевальных способностей обучающихся. Теоретические сведения о танце даются непосредственно в процессе занятий и в ходе работы над постановками.
Новизна программы заключается в том, что в основу программы  положено развитие творческой активности детей  через наиболее распространенные виды танцевального искусства, начиная с  XVI до XIX вв. 
Отличительная особенность программы в том, что осваивать её содержание могут дети с различным уровнем физических возможностей. Начать обучение можно с любого возраста, предусмотренного программой. Обучение построено по принципу «от простого к сложному», поэтому целесообразно пройти весь этап обучения. 
Особенность реализации программы
Для обучения по данной программе принимаются дети без предъявления требований к уровню подготовки.
  Программа рассчитана на 5 лет. Занятия проводятся с группой детей 10-15 человек, 1 раз в неделю по 1 учебному часу. Образовательная нагрузка 36 часов в год.
Цель программы:
Создание условий для формирования и развития творческой личности, удовлетворения художественных запросов обучающихся через ознакомление с наиболее распространенными бытовыми танцами прошлых веков (от XVI до XIX).
Задачи программы:
Образовательные:
· научить технике исполнения танцевальных движений;
· сформировать у детей музыкально-ритмические навыки;
· сформировать навыки правильного и выразительного движения; 
· обучить детей сценическому мастерству.
Развивающие:
· развивать эмоциональную отзывчивость к музыке;
· развивать умение определять музыкальный размер, ритм, темп;
· развивать координацию движений;
· развивать творческое начало обучающихся (воображение, память);
· развивать мотивационно-личностную сферу ребенка, направленную на формирование здорового образа жизни;
Воспитательные:
· способствовать формированию общей культуры ребёнка, способной принять полученные знания и умения на практике.

Организация учебно-воспитательного процесса.
Чтобы заинтересовать детей, поддерживать в них интерес к занятиям, необходимо правильно организовать процесс обучения. Разнообразие, познание нового, постепенное усложнение изучаемого материала способствуют сохранению желания ребенка снова придти в зал. Программа включает в себя изучение нетрадиционных видов гимнастики и  построена следующим образом:  
                                 
     1 год обучения. Ритмопластика.
Формирование базы двигательных действий, знаний танцевальной терминологии, обучение основным элементам, а так же ритмические задания, развивающие двигательные способности и познавательный интерес к танцу.

     2 год обучения. «Первые шаги».
Формирование у обучающихся чувства ритма, умения двигаться легко и красиво, подчиняя свои движения требованиям гибкости и пластики.    

   3 год обучения. «От движения к танцу».
Развитие синхронных ритмических движений, формирование умения владеть своими движениями исполняющихся под музыку. 

    


 4 год обучения. «Основы танца».
Формирование правильной осанки при выполнении упражнений, исполнения танца, развитие концентрации внимания, памяти. Особое место занимает работа над движением рук, ног, головы, корпуса на середине. 

     5 год обучения. «Танец»
Развитие координации  движений, двигательной памяти, умение согласовывать свои движения с музыкой.                                                                                                                                                                           

В каждом году обучения на занятиях логически сочетаются виды деятельности: ритмопластика, прослушивание музыки, упражнения на ориентацию в пространстве, развитие танцевальных и физических данных.

Контроль результатов образовательного процесса.
Для успешной реализации программы используются различные формы контроля: текущий, итоговый, первоначальный и самоконтроль.
Задачи контроля:
· определение фактических знаний теоретического материала;
· применение полученных умений и навыков на практике;
· определение уровня развития таких качеств, как подвижность, пластика и т.д.
Контроль знаний и умений обучающихся проводить на итоговых занятиях, выступлениях и занятиях смотрах.
Формы контроля:
· промежуточная аттестация;
· итоговая аттестация по завершению учебного года, по завершению изучения программы.

Способы отслеживания усвоения программы. С момента начала обучения  полученные знания на занятиях, умения и навыки, подвергаются педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках программы обучения.
· Систематическое наблюдение за каждым участником в процессе коллективного действия.
· Индивидуальная работа.
· Наблюдение за самостоятельной деятельностью детей.
· Тестирование.

Формы проведения занятий: 
· вводное занятие;
· постановка;
· репетиция; 
· беседа с игровыми танцевальными элементами; 
· диалог; 
· смотр;
· концертное выступление;
· итоговое занятие.




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Первый год обучения. 
Ритмопластика.

Основные задачи первого года обучения. 
Образовательные:                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
· научить технике исполнения простейших упражнений;
· способствовать закреплению двигательных навыков;
· формировать навык правильной осанки.
Развивающие:
· развивать умение ориентироваться в пространстве;
· развивать эмоциональную отзывчивость к музыке;
· развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми.
Воспитательные:
· воспитывать навыки работы в группе;
· активизировать познавательный интерес обучающихся.

К концу 1 года обучения                                                                                                                                                                                                    Обучающие должны знать:
· гимнастическую терминологию;
· технику выполнения упражнений;
· выполнять упражнения под музыку.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Обучающиеся должны уметь:                                                                                                                                                                            
· контролировать осанку;
· выполнять упражнения под музыку;
· работать в группе.

Учебно-тематический план первого года обучения.
	№ п/п
	Название темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика
	1
	9
	10

	3
	Постановка этюдов
	1
	7
	8

	4
	Основы танца «Полька»
	1
	15
	16

	5
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	ИТОГО
	3,5
	32,5
	36



Содержание программы первого года обучения.

Тема 1. Водное занятие.
Знакомство с программой первого года обучения. Понятие ритмопластики. История возникновения и развития. Техника безопасности на занятиях.

Тема 2.  Ритмопластика.  
Понятие «исходное положение» и название упражнений. Основные положения рук, ног, туловища.  Разучивание комплексов общеразвивающих упражнений. Упражнения на координацию, пластичность, правильное выполнение движений под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. Задания на осанку.
  
Тема 3. Постановка этюдов. Постановка этюдов с использованием  изученных движений.
                                                                                                                                                                                 
Тема 4. Основы танца «Полька». Изучение танца. Одновременно с разучиванием упражнений для рук, корпуса и головы ведется постоянная работа над позами и положениями в паре. В начале все это разучивается в положении стоя на месте, затем закрепляются на простом танцевальном шаге польки. 
Тема 5. Итоговое занятие.
Подведение итогов работы за год. Показательные выступления.

Второй год обучения. 
Первые шаги.

Основные задачи второго года обучения. 
Образовательные:
· изучить комплексы ритмопластики;
· продолжить работу над пластичностью;
Развивающие:     
· развивать чувство ритма, чувство позы;
· развивать пластику в движении;
· развивать устойчивость движений и координацию.
Воспитательные:
· воспитывать коммуникативную культуру;
· развивать активность в творческой деятельности.

К концу 2 года обучения
Обучающие должны знать:
· комплексы упражнений;
· возможности своего двигательного аппарата;
· правила выполнения движений танца.
Обучающие должны уметь:
· работать в паре;
· держать равновесие;
· двигаться в заданном ритме.


Учебно-тематический план второго года обучения.
	№ п/п
	Название темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Основы ритмопластики
	0,5
	9,5
	10

	3
	Основы танца медленный вальс «Вальс Вилетта», «Марш».
	0,5
	9,5
	10

	4
	Постановка этюдов
	0,5
	13,5
	14

	5
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	ИТОГО
	2
	34
	36






Содержание программы второго года обучения.

Тема 1. Водное занятие.
Знакомство с программой второго года обучения. Повторение изученного. Техника безопасности на занятиях.
                                                                                                                                                                                                
Тема 2.   Основы  ритмопластики. 
В основу входит мышечное чувство, которое вырабатывается в ходе занятий. Правильная постановка рук и ног, удержание прямой осанки, правильная линия поз, собранные кисти. Выполнение упражнений в разных темпах.                                                                                                                                                                                                                                    

Тема 3.   Основы танца медленный вальс «Вальс Вилетта».
Понятие ритма ¾. Основные движения танца «Вальс Вилетта» по одному, в паре. Изучение различных перестроений танца «Марш».

Тема 4.   Постановка этюдов.
Постановка этюдов с использованием  изученных движений.

Тема 5. Итоговое занятие.
Подведение итогов работы за год. Диагностика. Показательные выступления.

Третий год обучения.
От движения к танцу.

Основные задачи третьего года обучения. 
Образовательные:
· способствовать развитию двигательной памяти и творческого мышления;
· совершенствовать технику выполнения упражнений.

Развивающие:
· развивать умение владеть своим телом и движениями;
· развивать готовность к творчеству;
· формировать уверенность в своих движениях.
Воспитательные:
· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и поддержки;
· создать условия для реализации  творческой активности.

К концу 3 года обучения
Обучающие должны знать:
· изученные виды танцев, правила их исполнения;
· изученные движения;
· правила выполнения упражнений. 
Обучающие должны уметь:
· правильно  выполнять поставленные двигательные задачи;
· эмоционально выражать себя в танце;
· работать в группе.





Учебно-тематический план третьего года обучения.
	№ п/п
	Название темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0.5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика
	0,5
	8,5
	9

	3
	Основы танца «Ча-ча-ча» 
	0,5
	13,5
	14

	4
	Постановка этюдов
	0,5
	10,5
	11

	5
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	ИТОГО
	2
	34
	36



Содержание программы третьего года обучения.

Тема 1. Водное занятие.
Знакомство с программой третьего года обучения. Повторение изученного. Техника безопасности на занятиях.

Тема 2.   Основы ритмопластики.
Основные понятия: поза, статика, пассивное растягивание, упражнения на пластику движений.                                                                                                     

Тема 3.   Основы танца «Ча–ча–ча» 
Знакомство с танцем, его историей, прослушивание ритмического рисунка музыки «Ча-ча-ча». Изучение схемы шагов основного движения, не сложных фигур танца. 

Тема 4.   Постановка этюдов.  
Постановка этюдов с использованием  изученных движений. Изучение танцевальных вариаций.                                                                                                                                                                                  

Тема 5.   Итоговое занятие.
Подведение итогов работы за год. Тестирование. Показательные выступления.



Четвёртый год обучения.
Основы танца.

Основные задачи четвёртого года обучения. 
Образовательные:
· совершенствовать технику выполнения упражнений;
· способствовать правильному формированию мышечного тонуса;
· изучить технику танца;
· изучить базовые движения танца.
Развивающие:
· развивать навыки уверенного выполнения движений;
· развитие кругозора, знакомство с новыми видами танцевального искусства.
Воспитательные:
· воспитание эстетических качеств;
· формировать элементы самоконтроля.



К концу 4 года обучения
Обучающиеся должны знать:
· правила дыхания в танце;
· технику выполнения базовых движений танца;
· название движений.
Обучающие должны уметь:
· правильно удерживать свое тело в танце;
· правильно дышать, согласовывая дыхание с движением.

Учебно-тематический план четвертого года обучения.
	№ п/п
	Название темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика
	0,5
	8,5
	9

	3
	Основы танца «Джайв», «Рок-н-ролл» 
	1
	13
	14

	4
	Постановка танца
	0,5
	10,5
	11

	5
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	ИТОГО
	2,5
	33,5
	36



Содержание программы четвёртого года обучения.
Тема 1. Водное занятие.
Знакомство с программой четвёртого года обучения. Повторение изученного. Техника безопасности на занятиях.

Тема 2.  Ритмопластика. 
Основные позы ритмопластики. Поза - как средство развития гибкости. Показ упражнений и объяснение правил выполнения основных поз.      

Тема 3 Основы танца «Джайв»,  
Основы танца. Основной шаг. Счет основного шага. Положение корпуса. Изучение базовых движений танца джайв, рок-н-ролл. Правила дыхания. Согласование дыхания с движениями.                                                                                  
                                                                             
Тема 4.   Постановка танца.                                                                                                                                                                                 
Постановка танца с использованием  изученных движений и вариаций.
                                                                                                               
Тема 5. Итоговое занятие.
Подведение итогов работы за год. Диагностика. Показательные выступления.

Пятый год обучения.
Танец.

Основные задачи пятого года обучения. 
Образовательные:
· совершенствовать навыки базовых элементов;
· овладение новыми движениями;
· совершенствовать практические умения.
Развивающие:
· формирование музыкально-двигательных навыков и умений.
Воспитательные:
· воспитание морально-волевых качеств;
· продолжить воспитание нравственно-этических качеств.
К концу 5 года обучения
Обучающиеся должны знать:
· изученные виды танцев;
· изученный комплекс ритмопластики.
Обучающие должны уметь:
· свободно выражать себя в движении;
· владеть базовыми движениями изученных видов танцев;
· правильно и красиво двигаться под музыку.

Учебно-тематический план пятого года обучения.
	№ п/п
	Название темы
	Количество учебных часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0.5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика
	0,5
	8,5
	9

	3
	Основы танца «Сальса», «Венский вальс» 
	0,5
	13,5
	14

	4
	Постановка танца
	0,5
	10,5
	11

	5
	Итоговое занятие
	0,5
	0,5
	1

	ИТОГО
	2,5
	33,5
	36



Содержание программы пятого года обучения.
Тема 1. Водное занятие.
Знакомство с программой пятого года обучения. Повторение изученного. Техника безопасности на занятиях.

Тема 2.   Ритмопластика. 
Основные движения ритмопластики. Движения в разных темпах. Комплексы.                                                                                                                                                                                          

Тема 3.   Основы танца «Сальса», «Венский вальс». 
Основные движения танцев. Техники выполнения базовых движений. Изучение комбинаций.                                                                                                                                                                                                                 

Тема 4.   Постановка танцев.
Разучивание  и постановка танцев с использованием  изученных движений,
вариаций.                                                                                                                                                                                                                     

Тема 5.   Итоговое занятие. Подведение итогов работы по программе.



















МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧНИЕ ПРОГРАММЫ.  
                                                                                                                                                                                В курсе занятий применяются традиционные методы организации учебно-познавательной деятельности: 
· метод сенсорного восприятия – просмотры видеофильмов по теме, прослушивание аудиозаписей;
· словесные методы – рассказ, беседа, сообщение, обсуждение, дискуссия;
· наглядный метод – личный пример педагога, так как невозможно объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения;
· практический метод – самый важный, основан на активной и сознательной деятельности самих обучающихся;
· метод стимулирования деятельности и поведения – выступление, поощрение, создание ситуации успеха.

Основная форма занятий – групповая. Чаще всего это комплексное занятие, включающее в себя изучение нового материала, повторение пройденного, а так же творческие задания.

Процесс обучения состоит из 3-х основных этапов освоения учебного материала: 
1. Ознакомление. Объяснение правил изучаемого упражнения, затем  демонстрация правильного исполнения.
2. Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления упражнения, затем работа над техникой исполнения.
3. Применение. Использование полученных знаний, умений, навыков.

Программно – методическое обеспечение.
· методические разработки, специальная литература;
· методические звукозаписи;
· литература по педагогике и психологии.

Материально технические средства:
· зал с зеркалами;
· музыкальный центр;
· наличие звукозаписей;
· наличие у детей специальной формы для занятий;
· наличие костюмерного фонда для выступлений.
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Приложение № 1
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 для группы № 1первого года обучения на 2019 - 2020 учебный год
	Учебная неделя
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	0,5
	0,5
	1

	3
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	0,5
	0,5
	1

	4
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	5
	Основы танца «Полька» (основной шаг)
	0,5
	0,5
	1

	6
	Основы танца «Полька» (основной шаг по кругу)
	-
	1
	1

	7
	Основы танца «Полька» (основной шаг по линии танца)
	-
	1
	1

	8
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	9
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	
	1
	1

	10
	Основы танца «Полька» (основной шаг в паре)
	
	1
	1

	11
	Основы танца «Полька» (галоп)
	0,5
	0,5
	1

	12
	Основы танца «Полька» (галоп по линии танца) 
	-
	1
	1

	13
	Основы танца «Полька» (повороты в паре)
	-
	1
	1

	14
	Постановка этюда
	0,5
	0,5
	1

	15
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	16
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	17
	Основы танца «Полька» в паре по линии танца
	-
	1
	1

	18
	Основы танца «Полька» (перестроения по линии танца)
	-
	1
	1

	19
	Основы танца «Полька» (перестроения в парах) 
	-
	1
	1

	20
	Постановка этюда
	0,5
	0,5
	1

	21
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	22
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	23
	Основы танца «Полька» (галоп в парах)
	-
	1
	1

	24
	Основы танца «Полька» (базовые движения)
	-
	1
	1

	25
	Основы танца «Полька» (базовые движения)
	-
	1
	1

	26
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	27
	Основы танца «Полька» (базовые движения)
	-
	1
	1

	28
	Основы танца «Полька» 
	-
	1
	1

	29
	Основы танца «Полька»
	-
	1
	1

	30
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	31
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	32
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	33
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	34
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	35
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	36
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	
	ВСЕГО
	3,5
	32,5
	36




















Приложение № 2
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
 для группы № 2 второго года обучения 
на 2019 - 2020 учебный год
	Учебная неделя
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	0,5
	0,5
	1

	3
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	4
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	5
	Основы танца «Вальс Вилетта» (базовый шаг)
	0,5
	0,5
	1

	6
	Основы танца «Вальс Вилетта» (основной шаг по кругу)
	-
	1
	1

	7
	Основы танца «Вальс Вилетта» (базовые движения)
	-
	1
	1

	8
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	9
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	10
	Основы танца «Вальс Вилетта» (основной шаг в паре)
	-
	1
	1

	11
	Основы танца «Вальс Вилетта» (базовые движения в паре)
	-
	1
	1

	12
	Постановка этюда 
	0,5
	0,5
	1

	13
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	14
	Постановка этюда 
	-
	1
	1

	15
	Постановка этюда 
	-
	1
	1

	16
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	17
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений 
	-
	1
	1

	18
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений 
	-
	1
	1

	19
	Основы танца «Марш» 
	-
	1
	1

	20
	Основы танца «Марш» (перестроения на месте)
	-
	1
	1

	21
	Основы танца «Марш» (перестроения в парах)
	-
	1
	1

	22
	Основы танца «Марш» (перестроения по линии танца)
	-
	1
	1

	23
	Основы танца «Марш» (перестроения в паре по линии танца)
	-
	1
	1

	24
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	25
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	26
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	27
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	28
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	29
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	30
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	31
	Ритмопластика комплекс общеразвивающих упражнений
	-
	1
	1

	32
	Постановка этюда 
	-
	1
	1

	33
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	34
	Постановка этюда
	-
	1
	1

	35
	Постановка этюда 
	-
	1
	1

	36
	Итоговое занятие
	-
	1
	1

	
	ВСЕГО
	2
	34
	36
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